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Können sich die Zähne nach Entfernung der Spange 
wieder verschieben? 
 
 
Liebe Patienten, liebe Patienteneltern, 
 
nach Beendigung der aktiven Behandlungsphase (wenn die 
Zähne in der korrekten Stellung zueinanderstehen), muss das 
gute Ergebnis noch lange stabilisiert werden, um eine 
Rückstellung der Zähne (Rezidiv) zu verhindern. 
 
Diese „Stabilisierungs- oder Retentionsphase“ hängt vom 
Ausmaß der durchgeführten Zahnbewegungen und vom Alter 
des Patienten ab. Je besser und länger ein sogenanntes 
„Retentionsgerät“ getragen wird, desto dauerhafter bleibt 
das erreichte Ergebnis. 
 
Neben den üblichen, von den Krankenkassen übernommenen 
Retentionsgeräten bietet unsere Praxis als private 
Zusatzleistung auch ein „unsichtbares“ 
Langzeitretentionsgerät an. Dieser sogenannte „Retainer“ 
bietet einen hohen Tragekomfort und behindert weder die 
Aussprache noch das Aussehen. 
 
 
Fragen Sie uns bei Interesse, wir werden Sie ausführlich 
darüber Informieren. 
 
Ihre Praxis 
Dr. Natascha Bauer 
        
              


